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Mpoteivoupe PEPLKEG EPWTAOCELG
yLa va avoi&ete cudtnon PE ta adLa.

H KYPA AIATPO®H
Ol BITAMINEZ KANOYN NAPTY

Zuyypagéag: Antw Toakipn Namabavaciou
Ewkovoypawpnon: Nikog MNavvoemouAog - Ek80oeLg: T{Lapmipng Mupapisa

. MTopeig va BpELG TTOLO PayNTO ATIO TA TIAPAKATW
TIEPLEXEL TNV MLKPOTEPIN TIEPLEKTLKOTNTA CE BLTAMLVEG;
MHAA KAPOTA MMANANEZ

NMATATAKIA  AKTINIAIA NMOPTOKAAIA

. Mpwv KaveLg yupvaotiki KaAo eivat va StaAe€elg va
Pag Eva eaynto AoUGLO GE USATAVOPAKEG (sva HrAo,
plo prtavava i €va KouAoupt), yua va 6ou SWoEL
EVEPYELA. ZULNTNOE ME TOUG PLAOUG GOU TIOLO

O0a eméAeye 0 KaBévag oag.

. Metd TtV YUpvao LK KAaAod sival va SLaAEEELG va pag
gEva cpayr]té TAOUGLO CE Ttpwts'fvsg (s’va auyé gva
yLaouptt, Alyoug §npoug kaptoug i pia pmdpa
TPWTELVNG Xwplg (ayxapn). ZU{NTNOE ME TOUG

piAoug cou TtoLo Ba emtéEAeye o KaBEvag cag.

. ZwypawLoe OAa Ta PPoUTA TIOU TPWG
Katd tn dLapkeLa piag nuépag.




